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1

Пищевые вещества
(г)

Вита"ьлины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Каша пшеЕЕая жидкая молочнЕlя
с маслом слив.

Наименование бrпода

Чай с czlxapoм

Итого за

завтрак

обед

полдЕик

с

Блинчики джемом

с маслом

с маслом

Свекла
из свеж.

Мясо
Компот из
Хлеб

какао с молоком
яблоко свежее

Прием
пищи

180/5

Масса
порции

Энергети-
ческая
ценность

220,4

Б

7

ж

7,5 JJ

у Br

0,3

с
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Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети-
ческаJI
це}Iность

Витамины (мг) вещества м
(м.) рецеп

та.
Б ж у Br с А Са р Fе

2 день
завтрак KarTTa молочнаlI с масл.сл. 180/5 7 7 1 з0,2 1 0 1 2 7 |77 9 7 384

нtlпиток с молоком 180 J 1 1 9з 1 1 1 1 91 l4 1 0 1 958
хлеб пшеничный 50 4 26 118 1 1 2,5 43 17 8

обед Салат из квашеной капусты/из 60 |,4 0,7 9,5 11,5 12 7 0,з
свежей с 01.03

с мясом 200lз0 8 4 1 1 5 0,2 I4,1 JJ 118 204
Макароны отварные 130

70
5,2 4,5 a

J 4,6 184
138

0,1 29,5 5,9 з5,4 8

1

0,6
1,6

688
591

мясо 1
a
J 1 7 17 11 105 1

Кисель 180 0 1 28 1 7 25 882Хлеб 50 2,24 0,44 I9,76 9 1 ,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

полдник омлет 150 11 1 9 228 0 148 40 J 4,7 438
Компот из 180 0 15 7 49,18 0 ,4| 74 1 7 0 868хлеб пшеничный 50 4 26 118 1 1 4з 1 7 0

Итого за 59 47 4 7 274 389 71 1 1



Пищевые вещества
(г)

Виталлины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Наименование блпода

Каттта MaHHzuI с масл. слив. 180/5

Масса
порции

ж

6 6

Энергети
ческЕUI

ценность

1 1

(ккал Br

1

А

47 7 l07

р

I7 9

FеБ

8

у с

117

Са

с маслом 40/5 1) 4,5 20,8 13 1,8 0,1 29,5 l 1,1 з5,4 I4,2 0,7Чай с

с мясом

180

200 7,

1 1 J

1

5

1 5 1 53 з7, 030
Калуста тушеная (из свежей) 150 J з,7 12,9 l02 0,1 28,з 27,5 85 57,| 27,9 1,1Мясо к}рицы отварное 70 13 8 101 0,02 l2 24 86 |2 |,2Компот из сlхофруктов 180 0,8 0 15,7 49,18 0,4| 9,74 15,97 7,66 0,27

Прием
пищи

завтрак

обед

Хлеб 50 2,24 0,44 19,76 9|,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

20 12,9 11,6 0,8 l57,5
180 3,1 2,8 I4,5 93,з 1 18,5 Il4,2 91,5 l4,1 0,1
50 4 0,5 26 118 0,1 12,5 4з l7,5 0,8
90 1 0,5 81.9

13 76

9 1 7,

443

з7 0

Итого за

полдник Яйцо
напиток с молоком

хлеб пшеничный
Банан

3

J\b

рецеп
та.

390
1

113

204
708
5з2
868

958



Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети-
ческffI
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Jф

рецеп
та.

Б ж у Br с А Са р Mg Fе
4 день
завтрак (аттт4 рисоваJI молоtIн€ш жидкая со

слив. маслом
180/5 4,7 6,7 29,| 189,3 0,1 1 48,5 118 1 27,7 26,9 0,4 204

Бутерброд с сыром 40/10 5,5 7,5 20,8 168,9 0,1 0,2 52,5 111,1 89,8 18,9 0,7 J
Чайсмолокомисахаром 180 2,8 2,з 17,8 99,1 0,9 18 108,9 81,9 12,6 0,1 l14

обед Соленьй огурец/свежий (с 01.03) 60 0,57 0,11 2,42 12,08 15 26,7 20 9,1 0,7
Щи из свеж. кап. с мясом курицы 200/10 4,8 5,4 9 l07,з 0,1 20,4 13,3 46 83,4 25,з |,2 186
Картофельное пюре,
биточки мясо курицы

1з0
70

з,1
9,5

4,6
8,2

19
9,6

142
146,6

0,
0,

1

1

5)
0,1

з2,4
2,7

з7,6
2з,4

81,7
103,7

27,9
1б

1

1 ,4
299
621

какао с молоком 180 3,8 з,2 16 106,9 1 1) 22 1з6,6 117,8 26,9 0,7 959
Хлеб ржаной 50 2,24 0,44 |9,76 9I,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

полдник Молоко кипячеIIое 180 5,5 4,7 9,1 l02,1 0,1 |,9 з7,8 228,7 172 26,5 0,2 965
хлеб пшеничньй 50 4 0,5 26 118 0,1 72,5 4з 77,5 0,8
Груша 60 0,2 0,2 6,4 25,2 J l1,4 9,6 7,2 т,4

Итого за день 46,7l 43,85 184,98 1309,44 0,74 34,4 227 870,1 973 227,8 9,8



Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети-
ческ€UI

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

м
рецеп
та.

Б ж у Br с А Са р Mg Fе
5 день
завтрак Каттrа пшеннЕUI молочIIаJI

жидк€ш с маслом слив.
180/5 7 7,5 JJ 220,4 0 a

J 0,9 47,8 l21,2 167,8 49,з 2,6 390

Бутерброд с маслом 40l5 а) 4,5 20,8 131,8 0,1 29,5 11,1 з5,4 |4,2 0,7 1

Чай с сахаром 180 0,2 0,1 13,5 50,5 113

обед Оryрец соленый/свежий (с 01.03) 60 0,9 4,6 5,8 67,8 a
J 19,9 22,6 1 1,6 0,8 86

Суп картофельный с макаронными
изделиями и MlIcoM курицы

200/10 5,6 4,| 24,1 1 49,1 0,1 9 1 4, 1 19,5 96,6 28,з |,4 208

Голубцы (мясо курицы) 200 lз,4 lз,9 1 1,1 2|9,9 0,1 22,6 55,3 168,5 зз,9 2,з з64
Кисель плодово-ягодньй 180 0,1 28,з 106,7 25 882
Хлеб ржаной 50 2,24 0,44 |9,76 91,96 0,04 9,20 42,4 10 I,24

полдЕик Блинчики с джемом 85i30 5,18 2,,Iб з6,07 190 0,2 0,11 0.03 22.74 62.7 19.39 |.2 J
какао с молоком 180 3,8 з,2 16 106,9 1 1, 22 |з6,6 117,8 26,9 0,7 959
Банан 90 1,4 0,5 20,2 81.9 9 0,1 7,2 )5) з7,8 0,5

Итого за день 43,02 4|,6 228,45 1507,96 0о84 70,7l 113,
53

282,7
4

743,9 231,39 11,44



Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети-
ческЕл.я

цеЕность

Виталлины (мг) Минеральные вещества
(мг)

]ф

рецеп
та.

Б ж у Br с А Са р Fе
6
завтрак Вермишель молочная 180 6,58 9,0 26,I2 I87,04 0,04 0,9 47,7 103 176,6 12,7 0,4 10

хлеб пшеничньй 4 26 1 1 8 0 1 1 5 43 17,5 0
чай с молоком и 180 2,8 17 99,| 9 18 108 9 81 1 0 1 ll4

обед са-пат из кваттrеной кагryсты/из
свежей капусты (с 01.0З)

60 J 4,4 47,6 0,6 26,7 9,1 0,7 81

Суп рассольник петербургский на
курином бульоне

200 2,8 5,5 20,4 l3,I,T 0,1 8,6 25,9 31,9 80,6 28,6 1 l97

Картофельное пюре 130 3,1 4,6 19 l42 0,1 5,2 з2,4 з7,6 81,7 27,9 1 299
Сосиска молочная отварнаr{ 70 6,2 12,7 138,5 14,5 80,5 10 0,9
Компот из сухофруктов 180 0,8 0 15,7 49,18 0,41 9,,I4 15,97 7,66 0,27 868
Хлеб ржаной 50 2,24 0,44 19,76 9|,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

полдник Сок <Фруктовьй сад 180 0,9 2|,l 84,6 з,6 14,4 l6,2 9 0,4
Цафли 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0,4 з,2 7,2 2 0,3
яблоко свежее 100 0,2 6,8 27,6 7,8 9,6 6,6 5,4 1,3

Итого за день 30,52 33,24 274,12 t069,49 0,38 28,01 124 222,54 б85,7 1б5,5 8,41

50

0,5 20



Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети-
ческая
ценность
(KKarr)

Витаlrлины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Jю

рецеп
та.

Б ж у Br с А Са р Мg Fе
7 день
завтрак Катпа рисовzrя молоIшаJI жидкtut со

слив. маслом
1 80/5 4,7 6,7 29,1 189,3 0,1 1 48,5 118 l27,7 26,9 0,4 204

Чай с сахаром 180 0,2 0,1 13,5 50,5 113
хлеб пшеничный 4 0,5 26 0,1 12,5 4з 17,5 0,8

обед Салат из квашеной кагryсты/из
свежей капусты (с 01.03)

60 0,5 a
J 4,4 4"1,6 0,6 26,,7 20 9 1, 0,7 79

Суп гороховый с MrIcoM курицы 200/10 7,8 48,02 15,94 |52,25 0,з 1 5з,03 95,4з з7,0з 2,68 206
Макароны отварЕые 130 5,2 4,5 з4,6 184 0,1 29,5 5,9 з5,4 0,6 688
Тефтели 70 7,4| 8,з7 8,87 1з8,91 0,07 4,0| 0,01 18,89 52,45 14,83 0,6з 618
Кофейньй напиток с молоком 180 з,1 2,8 14,5 9з,з 1 18,5 ll4,2 91,5 I4,7 0,1 958
Хлеб ржаной 50 2,24 0,44 |9,76 9|,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

5

полдник Запеканка TBopoжHalI 100 13,6 9,26 9,92 1 83,1 3 0,04 0,27 l47 172 26,5 0,2 l|4
Груша 60 0,2 0,2 6,4 25,2 |1,4 0,6

Итого за день 48,95 98о49 320,19 1989,75 0,75 10,88 9б,51 41б,8 б79,88 163,9б 7,95
l

50 118

8

J



Прием
пищи

Наименование бшода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая
цеЕIIость

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

}lъ

рецеп
та.

Б ж у ккilл Br с А Са р Fе
8
завтрак каттта геркулесовая молочная

жидкtш со слив. маслом
1 80/5 6,4 8,2 26,з 200 0,2 1 48,5 lз0,2 l87,4 52,6 2,з 390

с маслом 40l5 a
J 2 131 1 29,5 11 1 з5 1 7 1

Чай с 180 0 1 13 50 113

обед Борщ из свеж. капусты с картоф 200 2,1 5,4 11,6 113,3 0,1 l0,7 25,9 47,8 56,2 24,8 1 1, l10
Каша гречневая рассыпчатаJI 1з0 2,78 2,85 12,з5 85,24 0,7 0 0,0l 6,2 70,2 44,4з 1,56 679
Цлrяш (мясо курицы) 12,з 8,9 з,1 1з8,7 0,6 |7,2 1 1,3 105,6 15,1 1,6 591
Сок <Фруктовый сад> 180 0,9 21,1 84,6 з,6 14,4 l6,2 9 0,4
Хцеб ржаной 50 2,24 0,44 |9,76 97,96 0,04 9,20 42,4 10 |,24

полдник Омлет нqтуральньй 150 11,6 |9,2 ),) 228 0,2 148 40,8 30,9 4,7 4з8
Кисель плодово-ягодньй 180 0,1 28,з 106,7 25 882
хлеб пшеничньй 50 4 0,5 26 118 0,1 12,5 43 |7,5 0,8

Итого за день 45,82 50,09 185,01 1348,8 1,24 41,1 269 283,5 587"3 192,33 9,7

l

70
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Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая
ценность

Виталлины (мг) Минеральные вещества
(мг)

}lъ

рецеп
та.

Б ж у кк€lл Br с А Са р Fе
10
завтрiж Вермишель молочнаlI 180 6,58 9,0 26,|2 \87,04 0,04 0,9 47,7 103 l76,6 12,7 0,4 10

напиток с молоком 180 J 1 8 14,5 9з 0 1 18 5 11 91 5 1 1 1 958
хлеб пшеничный 50 4 26 118 1 0 0 1 4з |,l, 5

обед С)rп перлоцый с мясом курицы 200/з0 3,8 5,6 з2,4 l47,1 0,1 7,6 2з,7 31,9 82,6 26,6 |,2 220
Рис отварной 130 1,19 2,2t 9,86 90,|7 0,01 0 0,01 0,02 0,з9 19,95 6,22 0I7
Котлета из филе курицы 70 11,3 10,9 10,8 l97 0,1 0,1 зб з0,1 94,4 2з,l 1,8 657
Сок <Фруктовый сад>> 180 0,9 0 2|,l 84,6 0 з,6 0 l4,4 l6,2 9 0,4
Хлеб ржаной 50 2,24 0,44 1,9,76 9|,96 0,04 0 0 9,20 42,4 10 |,24

полдник Запеканка из творога 150 24,2 16,9 35,1 з84,9 0,1 0,8 I7,6 226 з07,7 з6,4 1,1 469
Чай с caxapqM 180 0,2 0,1 13,5 50,5 0 0 0 0 0 00 0 94з
Банан 100 |,4 0,5 20,2 81.9 0 9 0,1 7,2 25,2 з7,8 0,5

Итого за день 58,91 48,95 229,34 1525,57 0,49 23 l43,
б1

548,5
2

879,9
9

207,15 |3,76

Новейший сборник рецептур блюд и кулинарньD( изделий - М.: ооо <Дом славянской книги>>, 2015.-576 с.


