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fIлан работы ШСК <<Лыжные гонки>> на 2023-2024 уч. год

Цель: созДание условий для массовъIх занятий физической культурой и
спортом и вовлечение наибольшего количества об5..rающихся в
систематический процесс физического и спортивного совершенствования

3аdачu:
1 .реализация доттолнительньIх общеобрzIзовательных общеразвивающих
программ физкультурно-сшортивной направленности; 

.]

2.ВОВЛечение 1гтrащихсяв систематические занrIтия физическойiкуqiътудрй и
i,t lСПОРТОМ; l ]l ::,|]

3 . проведение школьных спортивно-массовых мероприя тий и соревнов аний
по нагIравлениям;

4 комплектование и подготовка команд у{ащихся для rIастия в
муницип€tJIьных, регион€tльных и всеро ссийских соревнов аниях;

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных
ценЕостей физической культуры и спорта;

6. комплектование и подготовка 1пiащихся к ВФСК <<Готов к труду и
обороне>>.

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у )п{апIихся
социztльно-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни

ль Мероприятие Сроки ответстьенные
OpzaH uзацuоннuя рабоmы ШСК I

1 Обсуждение и утверждение плана
работы ШСК <<Лыжные гонки>) на
202З-2024 уч.год

Сентябрь Руководителъ. ШСК
Горшков В.И
Учителя физической
культуры
Председатель ШСК

2 Составление графика работы
сrrортивных секций

Сентябрь Горшков В.И.
Щуркова Н.В.
Щитова Н.и.

-J Выборы llредседателя ШСК
<Лыжные гонки>) и совета ШСк.

Сентябрь Руководитрль ITIQK
Горшков 3.И l: . ] j;: :

Совет ШСк
l|l

i
.I.

4 Оформление информационного
стенда

Сентябрь Руководителъ ШСК
Горшков В.И
Совет ШСк

5 Разработка календарного плана
спортивно-массовьIх и
физкулътурно -оздоровительных
мероприятий

В течение
года

Руководитель ШСК
Горшков В.И
Совет ШСК

.i,,i



6 Составление сметы расходов на
физкультурно-оздоровительную,
спортивно-массовую работу

сентябрь Руководитель ШСК
Горшков В.И

7 Обеспечение врачебно-
медицинского осмотра
школьников, занимающихся в
спортивных командах и секциях
спортивно|о шгуба.

сентябрь

в Организация 1^лебы
общественного актива (физорги)
по физической культуре и спорту.

В течение
года

Руководитель ШСК
Горшков В.И

В оспаmшmельная u со цuuльная рабоmа

9 Обеспечение у{астиrI членов
сгIортивного клуба в подготовке
необходимого спортивного
оборудов ания и инвентаря дJuI
проведения спортивных меропри ятий
и праздников.

По
необходи

мости

Руководитель ШСК
Горшков В.И
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10 Посещение, встреча с детъми и их
родителями, проведение собраний по
вопросам физической кулътуры и

воспитания и

В течение
года

11 Организация контроля за физической
подготовкой и физическим рЕlзвитием
школьников в течение учебного года.

В течение
года

Руководителъ ШСК
Горшков В.И

\2 Организация культурно-массовых
мероприятий (экскурсии, посещение
спортивных соревнований, просмотр
художественных филъмов по
спортивной теtцатике).

Руководитель ШСК
Горшков В.И.
Зам директора по УВР
Щуркова Н.В. r i]
Председаdел4,Шý[!

1з Встреча с интересными людьми,
знаменитыми сtIортсменами города
области.

В течение
года

Зам директора по УВР
Щуркова Н.В.

шск

Горшков в.и.

Ф аз кульmурн о- оз d ор о в umальн ая р аб оmа

|4 Организация ежедневной утренней
гимнастики до уроков. Проводят

актив из числа

постоянно Совет ШСк

15 Участие в соревнованиях
организованных муниципаIIьными и

власти

постоянно Руководителъ ШСК
ГОРшков В.И,, l;': I
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16 Проведение массовых подвижньtх
иIр, соревнований в течение дня на
переменах, в |руппе продленного
днrI.

постоянно Совет ШСК,
воспитатель ГПЩ
Щитова Н.И.
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|7 Организация подготовки детей к
успешному выполнению норм ВФСК
гто.

Руководитеjiil ШСК
Горшков В.И.

18 Организация физкультурно-
оздоровителъных мероприятий и

В течение
года

Руководитель ШСК
Горшков В.И.
Совет ШСк

19 Организация туристических походов,
походов выходного дшI с )лIастием

и

В течение
года

Классные
руководители

Инф орллшцuонно- пропаzанd uсmская р аб оmш

20 Освещение мероприятий на сайте
ОУ страницы, ВК отражающей
деятельность школьного
спортивного клуба

ГIОСТОЯННО Кузнецова Е.А. ,

If,ypKoBa Ftý. ;;,1j1.
администраторы
школьного сайта и соц
страниц

21 Организация конкурсов, круглых
столов, дискуссий, фестивалей для
обуrающихся ШСК

В течение
года

Руководитель ШСК
Горшков В.И.
Зам.директора по УВР
Щуркова Н.В.

22 съемки сюжетов о жизни
обучающихся школъного
спортивного клуба (занятия,

физкультурно-спортивные и
досуговые меропрvIятия ) мастер-
классы )

В течении
года

Руководитель ШСК
Горшков В.И.,
совет Шск i

.,I
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.t1Zэ Привлечение в школьный
спортивный клуб новых членов

постоянно Руководитель ШСК
Горшков В.И:
Члены ШСк

С п орmав н о- "ц ас со в uя р аб оmа

24 Набор и комплектование спортивных
секций: ОФП, футбол, шахматы

сентябрь Руководитель ШСК
Горшков В.И.

25 Организация систематической
тренировочной работы спортивных
секций и команд фасписание занятий
на

постоянно Руководитель ШСК
Горшков В.И.

26 Организация и проведение
внутриклубньгх (внутришкольных)
соревнgваний между классами

В течении
года Горшков

Совет Ш

;
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21 Участие в соревнованиях, конкурсах
разных уровней (согласно каJIендарю
спортивных соревнования района,
области

Горшков il
|, rr]. l:

l

эZ течении
года

Руководителъ ШСК
Горшков В.И.

^laJJ По мере
необходи

мости

Руководителъ Ш
Горшков В.И.

ск

з4 Утверждение кагIендарно-
тематических планов тренировочных
занятий на го

uзацuя волонmерскоzо dвамсеная '' Зdоровое поколеryOpzaH

5 Организационный сбор волонтерской
утверждение состава

онтерского объединения,
е плана оты

сентябрь Зам директора по УВР
ва Н.В. ,члены

ск

6 Организация мероприятий,
ченных к Международному

в с

Члены ШСК, зам

ва Н.В.
а uо УВР

7 октябръ

ПРоведение профилактических

1-4 кл " Вредные привычки"
7 кл " Кулътура здорового образа

-9 кл " Интернет- зависимостъ"
10- 1 1 кл Игра викторина "Мы за

сных часов

ll

9 и распространение буклетов о
ШСК, пропаганда
аза жизниго

Выпуск директора по УВР
кова Н.В. ,члены

ск
Акция " Щыши легко", посвященная

емирному Дню отк€Lза от курения
директора по УВР

ва Н.В. ,члеЕы

постоянно

Конmроль а руковоdсmво
Анализ хода выполЕения
поставленньIх задач и проведениrI
споотивно-массовых мер оп риятий
Корректировка работы клуба

сентябрь Руководитель ШСК
Горшков В.И.

I

i tl 
1

сентябрь

Проведение акции " Все дружно на
зарядку"

Горшков В.И.

ноябръ

27 май

:i
Меmоdшческая рабоmа
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Руководитель ШСК Горшков В.И.

28 Посещение семинаров, )лIастие в
вебинарах, конференциях для
руководителей ШСК

| 

В течение

Iou

Руководителч ШСК
Горшков В.И.

29 Изl^rение нормативной документации,
регламентирующей деятелъность ШСК

Б

l

остоянно Руководителъ ШСК
Горшков В.И.

з0 ение методических течение
с цедью обмена опытом

Руководитель ШСК
Горшков В.И.

з1 частие в конкурсах, форумах,
разного уровня

муниципzlJIьных, регионZLIIъных,
аJIьных

Горшков ý.
ll
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Руководитель ШСК
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